
Ontdek de populaire 
Helena app!

Hét grootste gezondheidsportaal
van België

Eén app voor al jouw medische
documenten van alle Belgische

zorgverleners



Wat kan je doen met de 
Helena app?

Scan & download 
de Helena app

nl-info.helena.care/app

Communiceren
met je arts

Medische documenten 
ontvangen

In Helena ontvang je direct de 
noodzakelijke medische documenten 
van je arts (voorschriften, attesten, 
lab-resultaten).

Persoonlijke berichten (bv.  uitno diging 
voor jaarlijks  onderzoek, uitnodiging 
voor een vervolg- afspraak, …) van  
je arts ontvangen.

Jouw medisch dossier
in je broekzak

Reservaties 
bij je apotheek

Een overzicht van je medische 
geschiedenis, medicatie-schema en 
toegediende vaccinaties consulteren. 

Reserveer geneesmiddelen of 
 producten door het verzenden van 
het digitale voorschrift of een foto 
van het artikel naar je apotheker. Je 
ontvangt een bericht in Helena en 
een e-mail om je reservatie  
af te halen.

Meer informatie?
Surf naar info.helena.care


